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Griine Damen werden immer wichtiger

Silbernes Jubilaum im Rotes-Kreuz-Krankenhaus / Antellnahme spiiren selbst Komapatienten

Von Karina Skwirblies QC l‘t 9 Oﬂ

Bremen. Die Griinen Damen und Herren im
Rotes-Kreuz-Krankenhaus sorgen sich seit
25 Jahren um das Wohlergehen der Patien-
ten. Ehrenamtlich begleiten sie die Patien-
ten, haben ein offenes Ohr fiir ihre Sorgen
und Note und helfen in der schweren Zeit.
Nun feiern sie ihr silbernes Jubildum mit ei-
ner Feierstunde im Café K, zu der sich auch
Sozialsenatorin Ingelore Rosenkdtter
(SPD) angemeldet hat.

Zurzeit sind es 18 Frauen und ein Herr,
die jeweils einmal pro Woche im Rotes-
Kreuz-Krankenhaus ihren Dienst tun. Bar-
bara ten Haaf hat die Gruppe vor 25 Jahren
aufgebaut. Damals war sie bereits fiinf
Jahre als Griine Dame im St. Joseph-Stift ak-
tiv. ,Das Rotes-Kreuz-Krankenhaus suchte
jemanden”, erinnert sie sich.

»Wir haben mit Hilfe der Zeitung Freiwil-
lige gesucht”, erzahlt ten Haaf. ,Es haben
sich allerhand gemeldet, iiber 30 Perso-
nen."” Personlich habe sie die kiinftigen Grii-
nen Damen und Herren ausgesucht. Denn
fir die Aufgabe seinichtjeder geeignet. ,Es
ist mitunter schwer”, erkldrt die langjdhrige
Griine Dame. ,Man muss das Erlebte verar-
beiten kénnen.” Mit zw6lf Ehrenamtlichen
startete die Gruppe vor 25 Jahren.

»Es war ein Sprung ins kalte Wasser unter
Anleitung der Schwestern. * Kleine Handrei-
chungen machten den Hauptteil der Arbeit
der Griinen Damen und Herren aus: Beim
Essen helfen, spazieren gehen, mit dem Roll-
stuhl nach drauBlen fahren, Besorgungen
machen und mehr. ,Wichtig ist das aktive
Zuhoren. Sich ganz dem Patienten zuwen-
den”, weil ten Haaf aus Erfahrung. Es sei er-
staunlich, wie vieles die Kranken ihnen mit-
unter anvertrauten. ,Es geht nicht nur um
Krankheit, sondern auch um familidre
Dinge, um ganz persénliche Sachen. Eigent-
lich sind wir fiir sie ganz fremde Menschen,
aber wir erfahren ganz wichtige Dinge.
Dass sie uns so vertrauen, erstaunt mich."
Doch die Aussprache tue den Patienten sehr
gut, dies hat Barbara ten Haaf immer wieder
erlebt und gehort.

Gemeinsam mit ihr haben zwei weitere
Grine Damen vor 25 Jahren im Rotes-
Kreuz-Krankenhaus angefangen, die eben-
falls immer noch dabei sind: Thea Schmitz

So wie Barbara ten Haaf sorgen sich 18 Griine Damen und ein Griiner Herr im Rotes-Kreuz-Krankenhaus um das Wohl der Patienten. Kleine Besorgun-

gen, Spaziergéange und vor allem Zuhdren bestimmen den Alltag des Ehrenamtes.

und Marga Pawlik. ,Die meisten machen
dies Ehrenamt lange Jahre”, berichtet ten
Haaf. Das Alter im Team reiche von rund 50
Jahren bis tiber 70.

Der Wunsch, etwas Gutes zu tun, sei oft
Antrieb fiir die freiwillige Aufgabe. ,Unsere
Arbeit wird immer wichtiger, sagt ten
Haaf. ,Die Krankenhduser unterliegen im-
mer mehr der Effizienz, das Personal hat im-
mer weniger Zeit.” Wahrend sie frither oft
den Satz horte: Wann kann ich endlich nach
Hause, wiirde sie nun hdufiger héren: Muss
ich schon nach Hause? Ich bin doch noch
nicht so weit.

Die Griinen Damen und Herren im Rotes-
Kreuz-Krankenhaus betreuen Patienten auf
allen Stationen. ,Auch auf der Intensivsta-
tion werden wir manchmal angefordert.”
Selbst wenn der Patient im Koma liege,
spiire er die Anwesenheit und die Zuwen-
dung eines Menschen. ,Man muss einfach
nur dasitzen, Handchen halten oder etwas
vorlesen. An den Aufzeichnungen der medi-
zinischen Geréate merkt man, dass es eine be-
ruhigende Wirkung hat.”

Es gebe viele Félle, dieihr nahegingen, er-
zahlt Barbara ten Haaf. Am Anfang hatten
sie die Schicksale immer lange beschaftlgt
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«Ich konnte es nicht loslassen.” Am tra-
gischsten sei der Fall einer jungen Frau ge-
wesen, der man beide Beine abnehmen
musste. Dies sei ihr sehr nahegegangen.
Doch auch die Freude wird geteilt. Eine
junge Rheumapatientin, die ein Griiner
Herr betreute, konnte nach langer Zeit wie-
der laufen. ,Er war dartiber sehr gliicklich.”

Die Griinen Damen und Herren suchen auch zu
ihrem silbernen Jubildaum noch Verstéarkung.
Wer Interesse hat, kann sich unter Telefon
04209/23 82 mit Barbara ten Haaf in Verbin-
dung setzen.




